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Semana 6 al 10

ALMUERZO

MIERCOLES 8

Bebida
Jugo del dia
Agua Natural

Sopa/ crema
Crema Dorada

Cereal

Pasta al Burro

Proteina

Leguminosa/verdura

Tomate Capresse

Farindceo

Pan Baguette

Postre Del Dia
Barra de ensalada

Lechuga con Tomate/

Sopa/ crema

Ceredl

Proteina

Jugo del dia
Agua Natural

Sopa De Cascabeles

Arroz Blanco

LUNES 6

Leguminosa/verdura

Farindceo

Postre Del Dia

Barra de ensalada

Frijoles Guisados

Tostadas de platano

Lechuga con Tomate/

Bebida
Jugo del dia
Agua Natural

Sopa/ crema

Sopa De Pastas

Cereal

Aoz Blanco
Proteina

Pierna Pernil Al Horno

Ropa Viej

Sopa/ crema

Ceredl

Proteina
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MARTES 7

Leguminosa/verdura

Garbanzo Estofado

Farindceo
Papa Criolla

Postre Del Dia

Barra de ensalada

Lechuga con Tomate/
Zanahoria/Pepino/Cebolla

Cabezona

VIERNES 10

Leguminosa/verdura

Farindceo

Postre Del Dia
Barra de ensalada
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Salsa Bologriesa Zanahoria/Pepino/Cebolla Zanahoria/Pepino/Cebolla

Tiras delgadas de Pechuga asada

Pollo en Salsa Bechamel Cabezona Cerdo Encebollado Cabezona

Este menu esta sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten dlergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidn que se gjuste a la dieta.




Semana 13 al 17

ALMUERZO

MIERCOLES 15

Bebida

Jugo del dia

Agua Natural
Sopa/ crema

Crema De Espinaca
Cereal

Arroz Blanco

Proteina

Estofado de Cerdo Ranchero

Albondigas en Salsa Criolla

Leguminosa/verdura

Ratatouille

Farindceo
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LUNES 13

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema o
Ba/ Farinaceo

Cereal

Postre Del Dia

. Barra de ensalada
Proteina

Jugo del dia

Lentejos Guisadas
Agua Natural

Moneditas de Platano Sopa De Letras Pure de papa

Postre Del Dia
Barra de ensalada

Lechuga con Tomate/

Zanahoria/Pepino/Cebolla

Cabezona

Arroz Blanco

Lechuga con Tomate/
Feehlgalc o onE ISy Zanahoria/Pepino/Cebolla

Brazo de Cerdo CeloEreme

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten dlergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidn que se gjuste a la dieta.

MARTES 14

Bebida Leguminosa/verdura

Jugo del dia
Caraotas Guisadas
Agua Natural

Sopa/ crema Farindceo
Sopa Campesina Yuca al Vapor
Cereal Postre Del Dia

Arroz Blanco Barra de ensalada

Proteina Lechuga con Tomate/

Cerdo en Salsa Baby Zanahoria/Pepino/Ceboalla

Pierna de Pollo Broaster Cabezona

VIERNES 17

Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farinaceo

Cereal Postre Del Dia
Barra de ensalada

Proteina
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Semana 20 al 24

ALMUERZO

MIERCOLES 22

Bebida
Jugo del dia
Agua Natural

Sopa/ crema
Sopa De Arracacha

Cereal

Arroz Con Zanahoria
Proteina

Pierna de Pollo ala Parmesana

Pescado Apanado

Leguminosa/verdura

Frijoles Guisados

Farindceo

Platano Pajarito

Postre Del Dia
Barra de ensalada

Lechuga con Tomate/

Zanahoria/Pepino/Cebolla

Cabezona

LUNES 20

Bebida Leguminosa/verdura

Sopa/ crema Farinaceo

Cereal Postre Del Dia

Barra de ensalada
Proteina

Jugo del dia
Agua Natural

Sopa De 7 Granos
Papa Criolla

Aoz Blanco

Chuleton de Cerdo con Pico de Gallo Lechuga con Tomate/

de Mango Zanahoria/Pepino/Cebolla

Cab
Carne de Hamburguesa En Salsa Hogo abezona

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten dlergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidn que se gjuste a la dieta.
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MARTES 21

Bebida Leguminosa/verdura

Jugo del dia

Fritata de Verduras
Agua Natural

Sopa/ crema Farinaceo

Sopa De Arroz Papa Sour

Cereal Postre Del Dia

Arroz Blanco
Barra de ensalada

Proteina Lechuga con Tomate/

Steak de Res con Chimichurri Zanahoria/Pepino/Ceboalla

Pechuga a la Florentina Cabezona

VIERNES 24

Leguminosa/verdura

Farindceo
Sopa/ crema

Cereadl

Postre Del Dia

Barra de ensalada
Proteina
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Semana 27 al 30 L] chiimar
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ALMUERZO LUNES 27 MARTES 28

Bebida
Jugo del dia

Leguminosa/verdura Leguminosa/verdura

Caraotas Guisadas
Agua Natural

Farindceo . .
Sopa/ crema Sopa/ crema Farinaceo

Sopa De Fideos Platano Al Horno

Cereal Postre Del Dia Cereal Postre Del Dia

Barra de ensalada Aoz Blanco Barra de ensalada

Proteina Proteina Lechuga con Tomate/

Beef de Res con Salsa Finas Hiertbas Zanahoria/Pepino/Cebolla

Pierna Pernil A La Jardinera Cabezona

MIERCOLES 29

Bebida Leguminosa/verdura

Jugo del dia Jugo del dia
2 Palitos de Zanahoria con Miel y V9 ! Garbanzos Guisados

Agua Natural . Agua Natural
N[e](e]g]fe!

Sopa/ crema Farindceo
Crema De Champinones Pan De Ajo Sopa De Platano Croquetas de Yuca

Cereal Postre Del Dia
Spaguettis Guisados Barra de ensalada Arroz Con Cebollin

Proteina Lechuga con Tomate/ Lechuga con Tomate/
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Lomitos de Pollo Al Grille Zanahoria/Pepino/Cebolla Zanahoria/Pepino/Cebolla

Chop Suey De Cerdo

Albondigas de Res Cabezona Pierna de Pollo en Salsa Criolla Celberong

*Este menu estd sujeto a cambios

*Para los estudiantes que presenten dlergia a algunos de los componentes, se ofrecerd una opcidn que se gjuste a la dieta.
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